LYCEE JEAN JAURES
CHATENAY-MALABRY

IVIENU

Epices

Huile :
olive,
colza, noix
ol coco

)

Semaine du
au

lundi 6 mars 2023

vendredi 10 mars 2023

LUNDI MARDI MERCREDT JEUDI VENDREDI
ENTREE Entrée au choix Entrée au choix Entrée au choix Entrée au choix Entrée au choix
Merguez grillée Escalope viennoise Cuisse de poulet Boulettes de beeuf Emincé de poulet
VIANDES
Médaillon de merlu al
edafon de Merai@ 1 Filet de colin vapeur Filet de hoki Filet de colin vapeur Pané végétal
vapeur
Poélée de légumes Haricots verts persillés | Julienne de Iégumes Poélée méridionale Petits pois carottes
LEGUMES
Frites Purée au lait Blé au beurre Pates au beurre Semoule au beurre
SORTIE Laitage ou Dessert Laitage ou Dessert Laitage ou Dessert Laitage ou Dessert Laitage ou Dessert

Bon appétit !




